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nasmejati. prepoznam sebe.
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... cutim ... S€ Ucim.
olajsanje.

Share the good vibes!

Shrani objavo. Tako si jo bos lahko
ogledal/-a pozneje.

Deli objavo s prijatelji/-cami. Tako bodo tudi
oni/-e uzivali/-e v nje;.

Poslji zasebno sporocilo ali prijatelje/-ice
oznaci na fotografiji. Tako bodo vedeli/-e,
da misli§ nanje.

Pohvali objavo nekoga.

Prijateljem/-icam poslji koristne informacije
in nasvete.

IK BEN ... JAAR

Obiéci watwa

NA DRUZBENIH OMREZ]IH VIDIM
OBJAVO N ...

... @ pocutim ... S€M
zalostno. razocaran/-a.

LK J sem [ X X ] sem
ljubosumen/-na. jezen/-na.

Find your vibe!

Za nekaj ¢asa zapri aplikacijo ali popolnoma
odlozi mobilni telefon.

Odkleni ali izklopi obvestila za profil, ki te
navdaja s temi obcutki.

Poisci profile, ki izzarevajo pozitiven vibe.

Pobrskaj po svojem profilu in si oglej zabavne
vsebine. Razmisli o stvareh, ki si jih Se
nameraval/-a narediti.

Soodi se s situacijo, ki te jezi, razocara ali
zalosti.

O svojih obcutkih se pogovori s prijatelji/-cami.

mo si razli¢ni. Tisto, kar dobro deluje pri

delovalo pri vseh. Zato
kako naijti lasten vibe.

Ljudje s

tebi, ne bo nujno Aet
predvsem poisci nacin,

t be/vibecheck

ko druzbena omrezjd

er -. et . : !
by ?’@ aredis se bolj zabavnd

, STEL JE VRAAG

Wat zoek je?
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Za vsebino te publikacije je odgovoren
izkljuéno imec vzw in ne odraza nujno
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mnenja Evropske unije.




